
Инструктажи по безопасности жизнедеятельности на каникулах:
- соблюдай правила дорожного движения;
- соблюдай правила поведения в общественном транспорте;
- соблюдай правила личной безопасности на улице;
- не разговаривай с незнакомыми людьми;
- не садись в незнакомый транспорт;
- соблюдай безопасность в быту с газовыми и электрическими приборами;
- соблюдай правила пожарной безопасности;
- не подходи и не трогай руками подозрительные предметы;
- в случае обнаружения подозрительных предметов в общественных местах,
подъездах и т.д., необходимо сообщить взрослым, в полицию;
- соблюдай временной режим при просмотре телевизора и работе на
компьютере;
- осторожно обращайся с газовыми, предметами бытовой химии,
лекарственными препаратами;
- находясь один дома, не открывай дверь незнакомым людям;
- не играй с острыми, колющими и режущими, легковоспламеняющимися и
взрывоопасными предметами;
- не употребляй лекарственные препараты без назначения врача;
- соблюдай правила безопасности при обращении с животными дома и на
улице;
- не играй вблизи зданий, с крыш которых свисает снег и лёд;
- необходимо быть осторожным, внимательным на улице, при переходе
дороги, соблюдать правила безопасности вблизи водоемов;
- необходимо заботиться о своем здоровье, проводить профилактические
мероприятия против гриппа и простуды;

Памятка школьнику по предотвращению террористических актов
РЕБЯТА! ПОМНИТЕ!
ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА:
Немедленно сообщите об обнаруженном подозрительном предмете
учителю школы и укажите его местонахождение.
Не подходите к подозрительному предмету, не трогайте его руками.
Исключите использование мобильных телефонов, чтобы предотвратить
срабатывание радио-взрывателя.
ПРИЗНАКИ НАЛИЧИЯ ВЗРЫВНЫХ УСТРОЙСТВ:
Бесхозные сумки, свертки, ящики, портфели, чемоданы, мешки, коробки.
Наличие на бесхозных предметах проводов, изоленты, батареек, растяжек
из проволоки, веревки, шпагата.



Шум из обнаруженного предмета (щелчки, тиканье часов).
Необычное размещение бесхозного предмета.
Специфический, не свойственный окружающей местности запах.
ЧТО ДЕЛАТЬ? ЕСЛИ ВАС ЗАХВАТИЛИ В ЗАЛОЖНИКИ
Возьмите себя в руки, не паникуйте;
Не вызывайте ненависть и пренебрежение к похитителям;
Выполняйте все указания бандитов (особенно в первые часы);
Не привлекайте внимания террористов своим поведением, не оказывайте
активного сопротивления;
Не пытайтесь бежать;
Помните, правоохранительные органы делают все, чтобы вас освободить;
Расположитесь подальше от окон, дверей и от самих террористов;
При штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке.
Инструкция по технике безопасности при угрозе терроризма
* Постоянно проявляйте бдительность, держите окружающую обстановку
под контролем. В случае возникновения подозрительной ситуации:
неадекватное поведение отдельных граждан, подозрительный предмет,
прямая угроза - незамедлительно сообщите об этом родителям,
учителям, сотрудникам правоохранительных органов.
* Никогда не берите в руки, не открывайте, не разворачивайте
подозрительные бесхозные сумки, пакеты, кейсы, чемоданы, портфели. Не
наносите по ним удары.
* Не пользуйтесь радиоприборами вблизи подозрительного предмета.
* Не предпринимайте попытку самостоятельно обезвредить подозрительный
предмет или доставить его в отделение полиции.
* Не пытайтесь проникнуть на оцепленную, огражденную, охраняемую зону.
* Постарайтесь быстро покинуть опасную зону, вывести из нее сверстников.
* В случае проведения операции специальными службами с применением
огнестрельного оружия быстро лягте на землю, укройтесь за забором, стеной
здания, деревом, бордюром.
* Если у вас есть информация о готовящемся террористическом акте,
незамедлительно сообщите об этом родителям, учителям, в полицию,
спасателям.
* Если у вас в руках оказался фотоаппарат, кино- и видеокамера,
постарайтесь зафиксировать максимально возможное количество
информации.
* В случае возникновения террористического акта незамедлительно окажите
доврачебную помощь пострадавшим, вызовите скорую помощь, полицию,
спасателей.


